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Descobrindo na minha quarta decada que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando
descobriu que era humano e ndo um chimpanze.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tao diferente dos outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda coritiba x cuiaba palpites vez de seus bracos para balancar de arvore
coritiba x cuiaba palpites arvore? Por que preferia comer bagas coritiba x cuiaba palpites vez
de termitas e por que, mesmo que outro chimpanzé sacudisse seu rabo nele, ele nao ficava
excitado.

Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam gue vocé nao esta fazendo as
coisas de coritiba x cuiaba palpites maneira apenas para ser chato. "Se vocé aplicasse o
mesmo foco coritiba x cuiaba palpites balancar de galhos que no fazendo coisas com as maos,
vocé nao estaria tao atrasado”, seus professores de chimpanzé devem ter dito, enquanto ele
esculpia madeira para fazer um conjunto de talheres.

Como tantos de nos que somos diagnosticados com nossas diferencas na idade adulta, o Tarzan
deve ter se frustrado coritiba x cuiaba palpites ndo poder fazer o que seus colegas pareciam
encontrar tdo facil. O TDAH afeta minhas fun¢des executivas; meu cérebro tem niveis mais
baixos dos neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter problemas
massivos coritiba x cuiaba palpites regular emocdes. Meus filhos viram mais de meus ataques
de raiva do que eu vi dos deles.

Uma deficiéncia coritiba x cuiaba palpites meu ganglio basal (uma parte do cérebro e néo,
surpreendentemente, um prato de massa) significa que meu cérebro encurta. Ele ndo se
comunica efetivamente com outras partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de
atencdo se algo nao estiver me agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com
impulsividade, quando ndo posso sempre avaliar os prés e 0s contras de pintar meu teto de rosa
brilhante antes de realmente fazé-lo.

As pessoas frequentemente consolam aqueles de n6s com um diagnéstico tardio, que estamos
olhando para um rastro de destruic&o, dizendo "mas € isso que te faz criativo. E o que te faz
quem tu és." Ndo estou sempre certo disso. E verdade, uma grande porcentagem de aqueles
qgue ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na prisdo faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas € o
gue te faz roubar carros!"

Diferencgas na Inibicéo

Um estudo dos psicélogos Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero de criativos neurodivergentes pode ser porque as pessoas com TDAH tém
"diferencas na inibicdo". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca me desencorajou. Também pode explicar o tempo coritiba x cuiaba palpites que cantei
(Hey) Grande Ganancioso coritiba x cuiaba palpites um énibus lotado, completamente sébrio,
para incomodar alguém que estava ouvindo coritiba x cuiaba palpites musica alto.

Portanto, n6s somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os niveis de

dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas
paredes da minha



Médio Oriente esta "no precipicio”

O secretario-geral das Nacfes Unidas, Anténio Guterres, ameacou coritiba x cuiaba palpites
guinta-feira que o Médio Oriente esta "no precipicio” e que "um célculo incorreto, uma ma
comunicacado, um erro, poderiam levar ao impensavel”. Israel prometeu se vingar do barrage de
misseis e drones da Irdo no fim de semana passado - uma resposta a Israel matar dois generais
coritiba x cuiaba palpites uma instalacéo diplomatica iraniana coritiba x cuiaba palpites
Damasco. E dificil ter confianca coritiba x cuiabéa palpites coritiba x cuiaba palpites
capacidade de calibrar suas ac6es quando ambos ja se enganaram.

No entanto, o espectro de um conflito coritiba x cuiaba palpites grande escala na regido e as
muitas mortes que poderiam resultar ndo devem distrair a atencdo dos quase 34.000 palestinos
mortos coritiba x cuiaba palpites Gaza, de acordo com as autoridades de saude, e das muitas
outras que morrerao sem um cessar-fogo imediato e um grande aumento de ajuda coritiba x
cuiaba palpites um "inferno humanitario".
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