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Prefeito Italiano como funciona o betnacional Campanha
para Perder Peso

Um prefeito italiano que diz que anos no cargo o fizeram ganhar peso esta fazendo caminhadas
semanais com os moradores da cidade para tentar perder os quilos.

Luciano Fregonese, de 47 anos, ganhou um terceiro mandato como prefeito de Valdobbiadene,
uma cidade na regido norte de Véneto, como funciona o betnacional junho, com a promessa de
cuidar melhor de como funciona o betnacional saude fisica e tentar retornar aos 90kg (14st
2Ib) que pesava quando foi eleito pela primeira vez h4 uma década.

Convivéncia Obrigatdria e Horas Longas

Fregonese, que agora pesa 140kg (22st), culpou o ganho de peso pelas "obrigacdes
convivenciais" do cargo e horas longas.

"Sem duavida, era uma questdo de preguica e estilo de vida sedentario também, mas ser prefeito
significava que eu ndo mais fazia esporte ou atividade fisica", disse Fregonese. "O outro
problema é que gosto de comer e beber, também porque se come e bebe bem aqui e entdo néo
é facil seguir uma dieta."

Problema ndo era o Prosecco

Valdobbiadene, uma cidade de cerca de 10.000 residentes, esta no coracao da regido
montanhosa de Véneto onde o prosecco € produzido. Mas o espumante, que tem menos calorias
como funciona o betnacional comparacdo com um copo de vinho branco médio, ndo era o
culpado.

Horarios Irregulares de Comida

"Eu gosto de uma taca ocasional de prosecco como funciona o betnacional companhia, mas foi
mais a comida e as horas irregulares de alimentac&o”, disse. "Entdo eu comeria apenas uma vez
ao dia, mas seria tarde da noite. Nado era um problema estético: comecei a ndo me sentir tdo
bem, era um esforco andar e respirar, e minha joelho e a parte de tras estavam me machucando.
Tenho 47 anos — uma idade como funciona o betnacional que vocé precisa prestar atencdo ao
seu corpo. Felizmente, estou saudavel de outra forma."

Caminhadas com os Moradores

Amigos brincaram que ele deveria se concentrar como funciona o betnacional como funciona
o betnacional perda de peso como funciona o betnacional como funciona o betnacional
campanha de reeleicdo, uma escolha que pareceu mobilizar os apoiadores, pois ele derrotou os
concorrentes por uma margem ampla com 67% dos votos.

Entao ele foi incentivado a comecar a andar uma vez por semana depois que alguém escreveu
"panzone” (grosso) como funciona o betnacional uma parede na cidade. Uma real bet bet do
grafite circulou nas redes sociais.
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Muita Gente Participando

"Nao fiquei incomodado com isso", disse Fregonese. "Mas isso me motivou. Um amigo sugeriu
gue andassemos juntos as quintas-feiras a noite, o que é quando tenho reuniées com os
moradores, mas entdo decidi combinar os dois."

As caminhadas de 5,5 km, que incluem cerca de 250 metros de subida, comegaram ha alguns

Perspectivas

La esperanza ha regresado. Durante mucho tiempo, existia el temor del ridiculo para Alemania en
su Eurocopa en casa. Habia una sensacion de que corrian peligro de no clasificarse si tuvieran
gue hacerlo en la forma en que estaban el afio pasado.

De marzo a septiembre de 2024, Die Nationalmannschaft perdié cuatro de cinco partidos contra
oponentes mediocres y no gano ninguno. Hansi Flick, quien también vio a su equipo eliminado en
la fase de grupos de la Copa del Mundo de 2024 en Qatar, se convirtié en el primer entrenador
de la seleccion alemana en ser despedido, el dltimo straw siendo una derrota por 4-1 en casa
ante Japon a principios de septiembre.

Alemania recurrié al Julian Nagelsmann de 36 afios, y muchos seguidores estuvieron felices de
gue se compadeciera de un trabajo que de repente no queria muchos entrenadores. Nagelsmann
es descarado, tiene mas carisma que su predecesor y trajo impulso. Sin embargo, no hubo
inmediato cambio de fortuna.

Para fines de 2024, el cadtico equipo de la DFB continu6 con la caida. En un amistoso de
noviembre contra Turquia, Kai Havertz jug6é repentinamente como lateral izquierdo—o como
"lateral izquierdo 10", como dijo Nagelsmann. El experimento sali6 mal y Alemania perdio 3-2, una
derrota que fue seguida por una vergonzosa derrota por 2-0 ante los vecinos Austria.

Después de esa derrota en Viena, Nagelsmann dijo en una entrevista con Der Spiegel:
"Tenemos que dejar de pensar en términos de estatus. Nos decimos a nosotros mismos que
Alemania es una nacion de futbol de élite, a pesar de que hemos experimentado fracasos durante
anos".

En marzo de 2024, trajo de vuelta a Toni Kroos y opt6 por una tradicional defensa de cuatro, con
Havertz restaurado inteligentemente mas cerca de la porteria rival que de la propia. Alemania
tiene fuerza en ataque, pero Nagelsmann ahora se esta centrando nuevamente en la posesion
en lugar del contragolpe. Una victoria por 2-0 sobre Francia estuvo seguida de una victoria por 2-
1 sobre los Paises Bajos en Frankfurt y el &nimo ha cambiado—un equipo anteriormente inquieto
ahora cree en si mismo nuevamente. Lo mismo ocurre con los fanaticos.

Es dificil de creer como cambiaron rapidamente las cosas, pero Alemania esta de vuelta como
uno de los favoritos para su Eurocopa en casa.

El entrenador

A la edad de solo 36 afios, Julian Nagelsmann es la cara del sistema de entrenamiento aleman
una vez descrito por Mehmet Scholl como consistente en "entrenadores de portatiles": es decir,
tacticos puros, muchos de los cuales nunca fueron jugadores profesionales. Nunca temeroso de
probar cosas nuevas, uso un skateboard para deslizarse por el campo de entrenamiento en el
Bayern.

Aun se los extrafia en Hoffenheim, a quien llevo del borde del descenso a la Champions League
antes de irse para Leipzig. Alli alcanzé las semifinales de la Champions League en 2024. El
Bayern llamé un afio después y aunque fue despedido mientras estaba de vacaciones en esqui
en marzo de 2024 ahora lo extrafiarian tenerlo de vuelta. Sin embargo, Nagelsmann,
sorprendentemente para muchos, extendio su contrato con la DFB hasta después de la Copa del



Mundo de 2026.

Cuando asumio el cargo, prometié mantener las cosas simples—antes de proceder a complicar
todo. Pronto se corrigié. Pasé mucho tiempo buscando una vision para su equipo nacional y
ahora se esta centrando en la posesion y el control con Kroos. Pero no hay mucho tiempo para
acostumbrarse el uno al otro y al nuevo enfoque.

El icono

Toni Kroos fue mal juzgado durante mucho tiempo por muchos alemanes y denigrado como
"Querpass-Toni" (Toni del pase lateral). Después de la eliminacion de la Eurocopa de Alemania
en la ronda de 16 ante Inglaterra en 2024, el legendario aleman Uli Hoeness dijo: "Toni Kroos ya
no encaja en este futbol". Regreso a la seleccion nacional esta primavera y incluso a Hoeness le
gusté eso. El ganador de la Liga de Campeones en multiples ocasiones puede hacer que el futbol
aleman vuelva a ser exitoso. Con su primer pase de regreso en el equipo, establecio el primer gol
de Florian Wirtz en el minuto 1 contra Francia. Dirigié ese juego y sus compafieros lo adoran.
Siempre calmado, nunca nervioso. A la edad de 34 afos, acaba de tener quizas su mejor
temporada en el Real Madrid. Querpass-Toni? "Cualquiera que alun escriba eso hoy en dia no
tiene idea de fatbol", dice Nagelsmann. Se anuncié en mayo que dejara de jugar después del
Euro.

Toni Kroos de Alemania mira durante el partido amistoso entre Alemania y los Paises Bajos en
marzo.real bet betreal bet bet

Uno para ver

Florian Wirtz ayudo6 a convertir a Bayer Leverkusen, perennes subcampeones, en invencibles
campeones de la Bundesliga. Es un encontrador de huecos con un tiro magnifico. Aun solo 21
afos, ya ha jugado mas de 100 partidos de la Bundesliga y es uno de los mejores dribladores
gue ha tenido Alemania. Puede girar increiblemente rapido, tejiendo a través de defensores,
como lo hizo con su gol del afio contra Freiburg en 2024, en el que eludié y eludio y eludié. "No
se puede ensefar algo asi", dijo su gerente de club, Xabi Alonso.
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