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Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo 0 teñido y rizado, Marissa Teijo, de 71 años, hizo
historia el fin de semana cuando caminó por el escenario del 0 concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovación de pie.
"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a 0 sportingbet 365 . "Todo lo que sé
es que estaban aplaudiendo".
La residente de El Paso es la concursante de mayor 0 edad en participar en el certamen, según el
director del concurso.
La edad de Teijo no es la única razón por 0 la que su participación rompió barreras en el mundo
de los concursos de belleza. También está
casada, es madre y previamente 0 divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el año pasado, según el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo creció en una 0 granja de algodón y maíz en Lazbuddie, un pequeño
pueblo en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro 0 hijos, y ella y sus hermanos hablaban
inglés entre sí y español con sus padres, quienes emigraron a los EE. 0 UU.
de México.
"Mi padre nos hacía trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba. 0 Era mucho andar. Teníamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un 0 azadón", recordó Teijo.
Ella dijo que esos primeros días en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta,
0 Teijo dijo que corría, hacía ejercicio en el gimnasio y incluso comenzó a competir en
competencias de culturismo cuando tenía 0 40 años.
"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.
Durante más de cuatro décadas, la abuela de tres ha enseñado segundo grado y ha 0 sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo 0 que fue instada a competir en un certamen local, pero
inicialmente se negó.
"No pensé que fuera algo que pudiera hacer", 0 dijo Teijo.



Pero cambió de opinión cuando su agente le dijo cuánta gente podría inspirar con su estilo de
vida saludable. 0 Ya lo estaba haciendo en su comunidad.
"Pensé, 'Sí, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me 0 lo dicen, puedo
inspirar a muchas más'", dijo. Pero pensé que sería solo Houston y El Paso."
Para prepararse para los 0 concursos de belleza, Teijo dijo que
contrató a un entrenador "duro"

y comenzó a levantar pesas de manera más intensiva. Dijo que 0 porque tiene más de 70 años,
temía lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora está en mejor forma que 0 antes.
Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreógrafo instruyó a las
concursantes sobre dónde 0 caminar para cada parte del concurso, Teijo admitió que su
confianza decayó.
"La práctica fue agotadora. Oh, Dios mío. Seguí cometiendo 0 tantos errores. Estaba nerviosa",
admitió.
Su compañera de cuarto notó que luchaba con la coreografía y le ofreció ayuda.
"Ella dijo, '¿Quieres 0 que te ayude a bajar las escaleras?' Dije sí porque tenía miedo de caerme.
Y cuando ella bajó las escaleras, 0 se detuvo y me extendió la mano para que pudiera bajar.
Pensé que era muy amable de su parte", recordó 0 Teijo.
La septuagenaria dijo que se sorprendió por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.
"Todas las chicas fueron tan amables 0 y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme,
diciéndome que era hermosa y '¿Cómo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente 0
lindo."
A pesar de los tropiezos durante la práctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.
Aarieanna Ware, 0 quien anteriormente era Miss Dallas, se llevó el título de Miss Texas USA.
Está programada para competir en Miss BR 0 el 4 de agosto.
Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston 0 Post Oak, dándole elogios y admiración. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus páginas de Instagram y Facebook.
"No era 0 tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.
Dijo que sabía que no ganaría, pero 0 eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas 0 y una alimentación saludable.
"Es algo que te mantendrá joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por 0 belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas 0 USA.

Ataque de Irão a Israel desencadeia consequências globais

O ataque de mísseis e drones de Irão a Israel, ocorrido no final  da semana passada, tornou-se
um dos eventos mais interpretados da história moderna recente. Em resposta, no início da sexta-
feira, surgiram  relatos de uma suposta resposta de Israel. Como sportingbet 365 1914, quando
o arquiduque Francisco Fernando e sportingbet 365 esposa foram assassinados,  essos tiros
foram ouvidos sportingbet 365 todo o mundo, embora poucos consigam concordar sobre o que
eles significam.
De acordo com uma  conta minimizada, Teerão apenas enviou um aviso performático com o
ataque de last Saturday, quase para uma direção de fim  de semana de teste de mísseis
balísticos. A versão maximalista é que isso foi um ataque Estado-Estado projetado para mudar 
as regras do Oriente Médio. Ao inundar Israel com tantos projetéis, essa avaliação vai, Irão
estava pronto para correr o  risco de transformar Israel sportingbet 365 uma mini-Dresden de
1945 e foi apenas frustrado pelas defesas estratégicas de Israel e, crucialmente,  pela
extraordinária cooperação entre os EUA, Israel e aliados do Golfo Árabe sunitas.
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Independentemente da intenção final de Irão, seu ataque  e a suposta resposta de Israel agora
apresentaram os Estados do Golfo com dilemas e escolhas agudas, de acordo com  Hugh Lovatt
do European Council on Foreign Relations. Como eles responderam pode determinar o resultado
da crise.

Cooperação com Israel

A questão  fundamental é: os monarcas do Golfo, liderados pela Arábia Saudita, temem Irão e
seus procuradores mais do que detestam Israel  e o dano que está causando aos palestinos e à
estabilidade regional?
Nos últimos seis meses, essa escolha tem sido suprimida,  pois Irão e os Estados do Golfo
formaram uma frente unida frágil. Em janeiro, a Arábia Saudita garantiu que Irão  tivesse um lugar
na mesa através de uma reunião conjunta do Conselho de Cooperação do Golfo e da
Organização para  a Cooperação Islâmica (GCC-IOC).
No entanto, as duas partes têm desacordos resolutos – sobre uma solução de dois estados, um
futuro  papel do Hamas e se os boicotes estaduais ou a desinvestimento, uma ferramenta comum
dos Estados árabes contra Israel, devem  ser usados nesta crise para pressionar Israel que Joe
Biden não estava disposto a implantar.
Além disso, Irão manifestou claramente sportingbet 365  vontade de ver os EUA retirados da
região, uma visão que os Estados do Golfo não compartilham.
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