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F eijao e manga sao bons amigos, e sdo encontrados juntos betway curries betway todo o
mundo — desde a India até as regides sul do Indonésia e do Caribe Leste. Quando
condimentados e combinados com especiarias e leite de coco cremoso, esses ingredientes criam
uma refei¢cdo Unica. O toque final € o quiabo, que quando cozido adiciona betway textura
gelatinosa e engrossante ao curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso é feito com gilbaka, que é semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
blindado. Aqueles ndo sao tao faceis de encontrar betway outros lugares, entdo recomendo usar
o tipo de robalo ou peixe-rei. Ambos s&o mais delicados do que as escolhas mais tradicionais,
entao sugiro cortar peixes inteiros betway fatias ou betway bife para algo mais robusto.

Preparo 30 min
Marinar 4 horas +
Cozer 45 min +
Sirve 4

Para a marinada

3 dentes de alho , pelados

2 colheres de sopa de coentro

1 colher de sopa de suco de limé&o
1 colher de ch& de sal

1 colher de ch&de curry betway po

Para o curry

1kg de peixe branco inteiro , como robalo, peixe-rei ou peixe-gato, cortado betway bifes de
3cm de espessura

6 colheres de sopa de 6leo de betway escolha

1 colher de cha de curry betway po

1 colher de cha de cominho betway po

1 colher de cha de garam masala

3 dentes de alho, pelados e picados

2 colheres de sopa de coentro, picado

1 colher de cha de suco de liméo

%-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada

Sal do mar e pimenta do reino

1 pequena cebola, descascada e picada finamente

1 cebolinha, picada finamente, partes brancas e verdes separadas

1 tomate grande , picado, ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio

200g de manga verde dura ou vermelha

400ml de leite de coco betway lata

1 colher de cha de tempero de peixe

8 quiabos , tops removidos

Acucar moreno (opcional)

Para a marinada, picar ou bater o alho, coentro, suco de liméo e sal, depois misturar o curry
betway p6. Em um recipiente grande, cubra o peixe com a marinada, cubra e deixe no frigorifico
por pelo menos quatro horas, ou a noite se possivel.

Aqueca quatro colheres de sopa de 6leo betway uma frigideira e, quando quente, frite o peixe



betway lotes por 90 segundos de cada lado.

Em um pequeno prato, misture o curry betway pé, cominho betway pd, garam masala, os trés
dentes de alho restantes picados, coentro, liméo, pimenta escocesa e uma colher de cha de sal.
Adicione 60ml de 4gua fria e misture para fazer uma pasta.

Em uma panela pesada, aqueca as duas colheres de sopa restantes de 6leo betway um calor
meédio-alto, entdo adicione a cebola e a cebolinha branca e refogue por trés minutos. Adicione a
pasta de especiarias e cozinhe, mexendo, por cinco minutos. Se a pasta se pegar no pote,
adicione uma colher de agua para solta-la. Adicione o tomate e continue a cozinhar e mexer por
alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente, por sete a dez minutos.

Corte um grande segmento de manga de cada lado do carogo, marque 2cm de quadrados, entédo
vire para o lado de dentro para soltar os cubos. Misture gentilmente a polpa de manga no curry.

Adicione o leite de coco, tempero de peixe, 500ml de agua fervente e uma colher de cha de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione o quiabo, misture
suavemente, entdo cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Descafeine e deixe ferver por 10
minutos, para engrossar a salsa — vocé poderia ferver betway um fogo muito baixo por até 20
minutos mais, dependendo da espessura que gosta de seu curry.

Adicione sal, pimenta e agicar moreno, se usar, ao gosto. Decore com as partes verdes da
cebolinha e sirva com arroz, roti ou os dois.

Viadimir Putin advertencia sobre las consecuencias de
suministrar misiles a Ucrania

El presidente ruso, Vladimir Putin, advirtié el miércoles que la provision de misiles de largo
alcance a Ucrania por parte de naciones occidentales y su uso para atacar dentro de Rusia
constituia un "paso peligroso" que podria provocar una respuesta similar de Moscu contra
objetivos occidentales.

"Si alguien considera posible enviar tales armas a una zona de guerra para atacar nuestro
territorio y crear problemas para nosotros", dijo Putin en una conferencia de prensa, "¢ por qué no
tenemos el derecho de enviar nuestras armas de la misma clase a esas regiones del mundo
donde se puedan realizar ataques contra instalaciones sensibles de los paises que lo hacen
contra Rusia?"

Putin sefialé especificamente a Alemania, afirmando que el suministro de tanques de batalla a
Ucrania habia sido un golpe inicial para las relaciones ruso-alemanas, pero su permiso para usar
misiles en Rusia era aun peor.

"Ahora, cuando dicen que apareceran algunos misiles que golpearan objetivos en el territorio
ruso, esto, por supuesto, esta destruyendo las relaciones ruso-alemanas”, dijo.

Reunion con editores de agencias de noticias

Putin se dirigio a editores senior de al menos 15 agencias de noticias de todo el mundo que
fueron invitadas a reunirse con él en los margenes del Foro Econdmico Internacional de San
Petersburgo. Putin habia omitido la tradicién desde que Rusia invadié Ucrania en febrero de
2024, pero este afio se extendiod la invitacion a los medios occidentales como The Associated
Press, Reuters y varias agencias europeas, incluyendo Agence France-Presse, DPA de
Alemania, ANSA de Italia y EFE de Espafia.

El portavoz de Putin, Dmitri S. Peskov, le dijo a los reporteros que los representantes de "paises
no amistosos" fueron incluidos porque "es muy importante que conozcan a Putiny comprendan a
Rusia de primera mano", segun la agencia de noticias oficial rusa, Tass.

Los ejecutivos de negocios occidentales evitaron en gran medida el foro, mientras que China

tuvo una presencia significativa, incluyendo una presentacion de un sedan blindado que se vende
por mas de R$560,000 en China, informd Tass.



Respuestas sobre una variedad de temas

Putin respondi6 preguntas sobre una amplia gama de temas, pero muchas de las consultas se
centraron en la guerra de Ucrania. Aunque Rusia invadié Ucrania después de que comenzara a
desestabilizar las regiones orientales en 2014 apoyando a los separatistas, Putin volvio a
representar la guerra como la culpa de Ucrania y sus aliados occidentales.

Putin advirtié que los paises que suministran armas a Ucrania corrian el riesgo de ser arrastrados
a una guerra con Rusia.

Posicion de las armas rusas en otras regiones

No estaba claro dénde Putin planeaba posicionar posiblemente las armas rusas en otras
regiones. Las tropas y el armamento se han desplegado en Bielorrusia, posiblemente incluidos
misiles nucleares, durante la guerra. Bielorrusia limita mas de cerca de Europa que Rusia, al
igual que el enclave ruso de Kaliningrado en el mar Baltico. Rusia también tiene fuerzas en Siria
cerca de las bases donde Estados Unidos opera.
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